Yy PHONG TRAO - VIET VO DAO il Cifil
- ASSOAAZIONE MAZIONALE -

BAN DIEU HANH DON VI Y
UFFICIO ESECUTIVO SEZIONE ITALIA

REGOLAMENTO GARA DI FORME - QUYEN E SONG LUYEN

VALUTAZIONE QUYEN
La valutazione del Quyen sara effettuata sulla base di 10 (dieci) punti suddivisi come segue:

- Sequenza tecnica completa e corretta max 2 punti
- Posizioni (corrette e stabili) max 2 punti
- Esecuzione (fluiditd/ritmo/precisione) max 2 punti
- Velocita di esecuzione max 1 punto
- Forza di esecuzione max 1 punto
- Condizione fisica/atletica max 1 punto
- Presentazione generale max 1 punto

In caso di interruzione del Quyen la prova verra considerata nulla, non é prevista la ripetizione della forma;
fanno eccezione le cinture azzurre, alle quali € consentita 1 ripetizione della forma dall ‘inizio.

VALUTAZIONE SONG LUYEN
La valutazione del Song Luyen sara effettuata sulla base di 10 (dieci) punti suddivisi come segue:

- Sequenza tecnica completa e corretta max 2 punti
- Precisione di tecniche e contrattacchi max 2 punti
- Esecuzione (fluiditd/precisione/coordinazione) max 2 punti
- Velocita di esecuzione max 1 punto
- Forza di esecuzione max 1 punto
- Condizione fisica/atletica max 1 punto
- Presentazione generale max 1 punto

In caso di interruzione del Song Luyen la prova verra considerata nulla, non € prevista la ripetizione forma.

ASSEGNAZIONE PENALITA’

Ogni errore tecnico / ogni voce di giudizio - 0,1 punti a decurtazione su ogni voce
Grave indecisione e continuazione forma - 0,5 punti

Grave errore nella sequenza tecnica - 0,5 punti

Mancanza saluto (Nghiem Le) - 0,5 punti

Mancanza dichiarazione forma - 0,5 punti

Vo Phuc non in ordine - 0,5 punti

PARITA’

In caso di parita tra due o piu atleti (o coppie), verra effettuata una prova aggiuntiva di spareggio tra di loro.
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